
دفترچه راهنمای
شرکت در رقابت های ابیلیمپیک



ابیلیمپیک چیست ؟

ابیلیمپیک یک رقابت بین المللی مهارت های حرفه ای برای افراد دارای معلولیت است که هر چهار سال یک بار برگزار می شود. در این

رقابت، افراد دارای مهارت و تجربه حرفه ای در رشته های مختلف با یکدیگر به رقابت می پردازند.

هدف ابیلیمپیک، نمایش توانمندی و مهارت های حرفه ای افراد دارای معلولیت، ایجاد فرصت های برابر برای اشتغال و افزایش

مشارکت آنان در جامعه است. این رقابت همچنین تلاش می کند نگاه جامعه به توانایی های افراد دارای معلولیت را تغییر دهد و

توانمندی های آنان را به نمایش بگذارد.



اگر شما:

دارای معلولیت هستید؛

۱۵ سال یا بیشتر سن دارید؛

در یکی از رشته های معرفی شده در این راهنما مهارت، تجربه و

توانایی حرفه ای دارید؛

می توانید برای حضور در فرآیند انتخاب تیم ایران در ابیلیمپیک ۲۰۲۷

اقدام کنید.

نوع معلولیت محدودیتی برای ثبت نام ایجاد نمی کند؛ افراد دارای

د توانند واج نی می  روا ختی یا  ی، شنا ، ذهن ی، حسی معلولیت های جسم

شرایط شرکت باشند. طبق قوانین رسمی مسابقات، تأیید نیاز به حمایت

ویژه در مراحل ثبت نام نهایی با ارائه گواهی پزشکی انجام می شود

برای ثبت نام کافی است:

۱. وارد وب سایت مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد شوید.

۲. فرم ثبت نام ابیلیمپیک را تکمیل کنید.

۳. رشته موردنظر خود را انتخاب کنید.

۴. نمونه کارهای حرفه ای خود را در همان رشته در فرم بارگذاری کنید.

۵. پس از بررسی اولیه، در صورت احراز شرایط، با شما تماس گرفته

خواهد شد.

 ثبت نام اولیه به معنی انتخاب نهایی برای تیم ایران نیست.
 پس از بررسی مدارک و نمونه کارها، مراحل ارزیابی و انتخاب نفرات برتر انجام

خواهد شد.

شرایط و نحوه ثبت نام

ارائه مدارک پزشکی بعد از ثبت نام الزامی می باشد



فناوری ساخت وساز و بنافناوری ساخت وساز و بنافناوری ساخت وساز و بنا

ساخت کابینت ومبلمان ۱
در این رشته، شرکت کننده با استفاده از مواد، ابزار و
تجهیزات ارائه شده، یک سازه ی چوبی ساده را طبق
دستورالعمل های مشخص می سازد. بخش عمده ی
کار با ابزارهای دستی و روی میز کار انجام می شود،
نواری، دریل و د اره  ن آلات مانن ند برخی ماشی هرچ
سنگ فرز نیز در دسترس هستند. دقت، مهارت فنی
و رعایت اصول ایمنی از مهارت های اصلی مورد

ارزیابی هستند.

کابینت سازی (پیشرفته( ۲
در این رشته، شرکت کننده با استفاده از مواد و
تجهیزات ارائه شده، یک سازه ی چوبی را طبق
حل تر مرا سازد. بیش ص می  دستورالعمل های مشخ
کار با ابزارهای دستی و روی میز کار انجام می شود و
برخی ماشین آلات مانند اره نواری، دریل و سنگ فرز
رعایت نیز در دسترس هستند. دقت، مهارت فنی و 
اصول ایمنی از مهارت های اصلی مورد ارزیابی

هستند.

نصب برق ۳
در این رشته، شرکت کننده به نصب و تعمیر
سیستم های برقی بر اساس نقشه ها و مشخصات
فنی می پردازد. سیم کشی، نصب قطعات و آزمایش
قت، ست. د شته ا ین ر ظایف ا مله و ز ج مدارها ا
مهارت فنی، توانایی حل مسئله، رعایت اصول ایمنی
و تسلط بر ابزارها و اصول برق از مهارت های مورد

نیاز برای این رشته هستند.

طراحی و اجرای فضای سبز ۴
در این رشته، شرکت کننده با استفاده از مواد و
گیاهان ارائه شده، یک فضای سبز را مطابق با نقشه
و مشخصات تعیین شده ایجاد می کند. آماده سازی
خاک، کاشت گیاهان، اجرای بخش های محوطه
سازی و چیدمان از جمله مراحل اصلی کار هستند.
دقت، خلاقیت و رعایت ملاحظات زیست محیطی از

مهارت های مورد ارزیابی در این رشته هستند.

۵ نقاشی ساختمان و دکوراسیون
در این رشته، شرکت کننده سطوح را آماده سازی و با
استفاده از رنگ و کاغذدیواری، طبق الگو و
کند. دقت در ا می  ص، اجر ستورالعمل های مشخ د
جزئیات و تسلط بر مواد و ابزار از مهارت های اصلی
ا وگو ی راحی ل وارد، ط رخی م ر ب ست. د یاز ا مورد ن

حروف نگاری نیز بخشی از کار خواهد بود.



صنایع دستی و اوقات فراغتصنایع دستی و اوقات فراغتصنایع دستی و اوقات فراغت

سبدبافی ۱
بافت یک سبد سنتی با استفاده از مواد ارائه شده و
بر اساس موضوعی مشخص، با تأکید بر خلاقیت،
جاد ف ای فت، با هد نیک های با لط بر تک تس دقت و 

محصولی کاربردی و زیبا.

۲ قلاب بافی
تولید محصولات نساجی با استفاده از نخ نازک و
ص شده. این کار وی مشخ س الگ اسا قلاب بافی، بر 
نیک های به کارگیری تک ح و  یق طر سیر دق نیازمند تف
اختی در نو و یک قت  ه با د تلف قلاب بافی، همرا مخ
بافت است. خلاقیت، مهارت دستی و شناخت رفتار
نخ و ساختار الگو از مهارت های ضروری برای تکمیل

موفق محصول هستند.

گلدوزی ۳
طراحی و اجرای الگوهای تزیینی به صورت دستی
روی پارچه، بر اساس موضوعی مشخص، با تأکید بر
خلاقیت، دقت و تسلط بر تکنیک های مختلف

کوک دوزی.

بافتنی با میل ۴
در این رشته، شرکت کننده با استفاده از میل و نخ
لگو و مشخصات تعیین شده، ساس ا ر ا نازک، ب
محصولات نساجی تولید می کند. دقت، یکنواختی در
بافت و تسلط بر تکنیک های مختلف بافندگی از
تی، ارت دس تند. مه از هس رد نی لی مو مهارت های اص
خلاقیت و شناخت رفتار نخ و ساختار الگو نیز برای

تولید محصولی با کیفیت ضروری است.

۵ نقاشی و بازیافت زباله
تبدیل خلاقانه ی مواد دورریز به اشیای کاربردی و/یا
زیبا، بر اساس موضوع یا مفهومی مشخص. این کار
ی و شی هنر قانه، نقا آفرینی خلا مل باز شا
ترکیب بندی سنجیده برای جان بخشی دوباره به
بدیل ه زباله ت ورت ب ین ص یر ا ر غ ه د ست ک موادی ا
حیطی، حس قوی زیست م ، آگاهی  شدند. نوآوری می 
طراحی و مهارت فنی از مهارت های اصلی مورد نیاز

در این رشته هستند.

منبت کاری چوب ۶
شکل دهی و کنده کاری چوب برای ساخت یک اثر
تزیینی یا کاربردی، بر اساس طرح ارائه شده، با تأکید

بر دقت، خلاقیت و شناخت خواص چوب.



هنرهای خلاقانه و مدهنرهای خلاقانه و مدهنرهای خلاقانه و مد

خیاطی زنانه ۱
طراحی و دوخت یک لباس زنانه، به صورت کامل یا
بخشی از آن، با استفاده از پارچه ی ارائه شده و با
تسلط بر برش، دوخت و پرداخت نهایی. لباس نهایی
روی مانکن ارائه می شود و میزان مهارت، خلاقیت و

دقت رقیب را نشان می دهد.

طراحی و مد ۲
طراحی و دوخت یک لباس زنانه با استفاده از
پارچه ی ارائه شده، بر اساس دستورالعمل و الگوی
مشخص و با به کارگیری سبک شخصی و خلاقانه در
تزئین. لباس نهایی روی مانکن ارائه می شود و میزان

مهارت، خلاقیت و دقت رقیب را نشان می دهد.

گل آرایی ۳
طراحی و ترکیب گل، گیاه و لوازم جانبی برای خلق
آثار متنوع گل آرایی، مانند دسته گل عروس، تزئین
ق خص. ذو ضوعی مش اس مو ج گل، بر اس تا میز و 
از حی گل  ل طرا خت اصو نا نری، دقت فنی و ش ه

مهارت های اصلی مورد نیاز در این رشته هستند.

آرایش مو ۴
ارائه خدمات مراقبت و آرایش مو با استفاده از
تجهیزات و تکنیک های حرفه ای، شامل کوتاهی، رنگ
و مدل دهی مو، مطابق با استانداردهای حرفه ای.
راه با صولات، هم مح زار و  ، اب واع مو شناخت ان
خلاقیت، دقت و رعایت اصول بهداشت و ایمنی از

مهارت های اصلی مورد نیاز در این رشته هستند.

خیاطی مردانه ۵
دوخت یک لباس مردانه با استفاده از پارچه و
دستورالعمل ارائه شده، با برش دقیق بر اساس الگو
و اجرای کامل فرآیند دوخت. لباس نهایی روی مانکن
ارائه می شود و میزان مهارت فنی و دقت رقیب را

نشان می دهد.



نان پزی ۱
تهیه و تزئین محصولات پخته شده (نان و خمیری) با
استفاده از تجهیزات حرفه ای نانوایی، طبق
ای ر، اجر ده سازی خمی ئه شده. آما دستورالعمل ارا
تکنیک های پخت و پرداخت تزئینی از مهارت های
اصلی این رشته هستند. دقت، خلاقیت، مدیریت
زمان و شناخت مواد اولیه، فرآیندها و نحوه ی ارائه

نیز برای موفقیت در این رشته ضروری است. 

تزیین کیک ۲
طراحی و اجرای تزئینات موضوعی روی یک کیک
یینات، بر یر تز سا لاتی و  کش شک مل رو نمونه، شا
اساس موضوعی مشخص. مدیریت زمان برای
آماده سازی، اجرا و نظافت نهایی، همراه با خلاقیت،
با و ری زی ائه ی اث ای ار ئیات، بر جه به جز تو قت و  د

حرفه ای ضروری است.

آشپزی انفرادی ۳
تهیه ی یک منوی کامل شامل پیش غذا، غذای اصلی
و دسر، با استفاده از مواد اولیه ی ارائه شده و
به صورت مستقل، با تسلط بر تکنیک های آشپزی،
خلاقیت در تزیین و مدیریت زمان. دقت، شناخت
ترکیب طعم ها و توانایی ارائه ی یک وعده ی غذایی
نداردهای ستا ق با ا ت، مطاب یفی منسجم و با ک
حرفه ای، از مهارت های مورد نیاز در این رشته

هستند.

غذاغذاغذا



غذاغذاغذا

آشپزی تیمی ۱
تهیه ی گروهی یک منوی کامل شامل پیش غذا،
غذای اصلی و دسر، با استفاده از مواد اولیه ی
ارائه شده و طبق دستورالعمل و استانداردهای
آشپزی. ارتباط موثر، مدیریت زمان و هماهنگی میان
اعضای تیم، همراه با تسلط فنی، خلاقیت و دقت، از
مهارت های مورد نیاز برای ارائه ی یک تجربه ی غذایی

با کیفیت هستند.

شیرینی پزی و قنادی هنری ۳
تهیه و تزئین انواع شیرینی و محصولات قنادی، از
چیده پی ایشی و  ار نم چک تا آث ده و کو نمونه های سا
برای نمایش مهارت. دقت، خلاقیت، تسلط بر
تکنیک های قنادی و طراحی، همراه با رعایت اصول
کیفیت، بهداشت و ایمنی، از مهارت های مورد نیاز در

این رشته هستند.

میوه آرایی و سبزی آرایی ۲
کنده کاری و چیدمان هنری میوه و سبزی خام برای
خلق یک اثر تزئینی، بر اساس موضوعی مشخص، با
تأکید بر هماهنگی، دقت در جزئیات و رنگ بندی.
خلاقیت، تسلط بر تکنیک های کنده کاری و حس
تعادل و زیبایی شناسی از مهارت های اصلی مورد

نیاز در این رشته هستند.

خدمات رستوران ۴
ارائه خدمات به مشتریان در محیط رستوران، شامل
سرو غذا و حفظ نظافت و نظم سالن، با تأکید بر کار
حرفه ای، کارایی و برخورد مناسب با مهمانان.
آشنایی با اصول خدمات، ارتباط مؤثر و توانایی ایجاد
تجربه ای خوشایند و منظم برای مهمانان از

مهارت های مورد نیاز در این رشته هستند.



فناوری اطلاعات و ارتباطاتفناوری اطلاعات و ارتباطاتفناوری اطلاعات و ارتباطات

مدیریت و ادمین سیستم های شبکه ۱
نصب، پیکربندی، نگهداری و به روزرسانی سخت افزار و
ر روی تجهیزاتی مانند نرم افزار در محیط شبکه، با کا
Linux، Windows روتر، سوییچ و سرور و در پلتفرم های
و Cisco. مهارت در عیب یابی، رفع اشکال و بهینه سازی
ه با دقت در جزئیات و رعایت اصول و سیستم، همرا
شیوه های صحیح اجرایی، از مهارت های مورد نیاز در

این رشته هستند.

اسمبل کامپیوتر ۲
مونتاژ یک سیستم کامپیوتری بر اساس مشخصات
ارائه شده، شامل نصب و پیکربندی قطعات، انجام
تنظیمات سیستم و نصب سیستم عامل. دقت
ماری اخت مع شن ئله و  انایی حل مس فنی، تو
شته ن ر در ای نیاز  ارت های مورد  امپیوتر از مه ک

هستند.

۳ برنامه نویسی کامپیوتر
نصب، پیکربندی، نگهداری و به روزرسانی سخت افزار
و نرم افزار در محیط شبکه، با کار روی تجهیزاتی
نند روتر، سوییچ و سرور و استفاده از پلتفرم های ی
Linux، Windows و Cisco. مهارت در عیب یابی، رفع
اشکال و بهینه سازی سیستم، همراه با دقت در
جزئیات و رعایت اصول و شیوه های صحیح اجرایی،

از مهارت های مورد نیاز در این رشته هستند.

طراحی صفحات وب ۴
طراحی و توسعه ی صفحات وب برای نمایش
اطلاعات و ارائه ی امکانات تعاملی، بر اساس داده های
ارائه شده. ساختاردهی محتوا، پیاده سازی قابلیت ها و
توجه به کاربرپسندی از مراحل اصلی کار هستند.
تسلط بر زبان های HTML، CSS و جاوا اسکریپت، همراه
با آشنایی با طراحی واکنش گرا (ریسپانسیو) و اصول
تجربه ی کاربری، از مهارت های مورد نیاز در این رشته

هستند.

۵ مدیریت و پردازش داده
طراحی و توسعه ی برنامه های کاربردی مبتنی بر
پایگاه داده با استفاده از سیستم های مدیریت
پایگاه داده (DBMS). طراحی پایگاه داده، ایجاد و اجرای
پرس وجوها (Query) و یکپارچه سازی پردازش داده ها
با برنامه از مراحل اصلی کار هستند. تسلط بر
پایگاه داده های رابطه ای، بهنجارسازی (نرمال سازی)
داده ها و بهینه سازی عملکرد از مهارت های مورد نیاز

در این رشته هستند.

مونتاژ و تست الکترونیک  ۶
مونتاژ قطعات الکترونیکی و ساخت مدارهای پایه بر
اساس شماتیک های ارائه شده و استانداردهای
صنعتی. خواندن نقشه ی مدار، اتصال دقیق قطعات
و انجام تست عملکردی از مراحل اصلی کار هستند.
انایی تو نتاژ و  ت در مو کترونیک، دق ول ال شناخت اص
عیب یابی و بررسی عملکرد مدار از مهارت های مورد

نیاز در این رشته هستند.



صنعتصنعتصنعت

مونتاژ دوچرخه ۱
مونتاژ یک دوچرخه ی کامل از قطعات ارائه شده، بر
اساس دفترچه ی فنی و دستورالعمل های سازنده.
ول ایت اص انیکی، رع ارت های مک نتاژ، مه دقت در مو
ایمنی و اطمینان از عملکرد صحیح دوچرخه ی

نهایی از مهارت های مورد نیاز در این رشته هستند.

طراحی مهندسی ۲
تهیه ی نقشه های فنی دقیق و طراحی قطعات و
،CAD ابزارهای ماشینی با استفاده از نرم افزارهای
ت در طراحی، ندسی. دق تانداردهای مه مطابق با اس
توانایی تجسم فضایی و تسلط بر ابزارهای CAD از

مهارت های مورد نیاز در این رشته هستند.

جوشکاری ۳
اتصال دقیق قطعات فلزی با استفاده از روش ها و
تکنیک های مختلف جوشکاری، بر اساس نقشه و
اری، ندهای جوشک ت فرآی مشخصات فنی. شناخ
جاد انایی ای تو منی و  ول ای ایت اص را، رع دقت در اج
جوش های تمیز و محکم از مهارت های مورد نیاز در

این رشته هستند.



رسانهرسانهرسانه

طراحی شخصیت ۱
خلق و طراحی شخصیت های اورجینال بر اساس
ا استفاده از ابزارهای دیجیتال. شخص، ب وضوعی م م
جیتال با سیم دی صیت، تر هومی شخ طراحی مف
ضیحی شتن تو نو بعدی و  احی دو نرم افزارهای طر
مراحل از  شخصیت  پیشینه ی  و  ویژگی ها  درباره ی 
اصلی کار هستند. خلاقیت، توانایی قصه گویی، شناخت
آناتومی و حالت های چهره و تسلط بر نرم افزارهای

طراحی از مهارت های مورد نیاز در این رشته هستند.

واژه پردازی انگلیسی ۲
بازسازی و قالب بندی دقیق اسناد در نرم افزار
Microsoft Word، بر اساس نمونه ی ارائه شده. وارد
یع و لب بندی سر لاعات، قا ختاردهی اط سا ردن و  ک
حل مرا سب از  بک منا مان و س یت چید دقیق و رعا
اصلی کار هستند. تسلط بر ابزارهای واژه پردازی،
دقت و توانایی تطبیق کامل سند نهایی با نمونه، از
نظر محتوا و ظاهر، از مهارت های مورد نیاز در این

رشته هستند.

عکاسی (محیط باز / استودیو( ۳
این رشته شامل دو بخش عکاسی در فضای باز و
عکاسی در استودیو، بر اساس موضوعی مشخص،
با استفاده از دوربین دیجیتال و ویرایش حرفه ای
تصاویر است. در عکاسی فضای باز، استفاده از نور و
رپردازی، تودیو، نو اسی اس در عک یعی و  فضای طب
پس زمینه و چیدمان سوژه مورد توجه قرار می گیرد.
خلاقیت، دقت فنی و کیفیت ویرایش نهایی از

معیارهای اصلی ارزیابی در این رشته هستند.

طراحی پوستر ۴
طراحی یک پوستر تاثیر گذار برای انتقال یک موضوع
مشخص، با استفاده از متن، تصویر، شکل، رنگ و چیدمان
و به کمک نرم افزارهای طراحی. برنامه ریزی و شکل دهی
ایده بر اساس هدف پوستر و مخاطب، سپس ترکیب
هماهنگ عناصر بصری مانند تایپوگرافی، تصویر و رنگ از
مراحل اصلی کار هستند. خلاقیت، تفکر طراحی و تسلط بر
ابزارهای طراحی دیجیتال از مهارت های مورد نیاز برای خلق

اثری یکپارچه و تأثیرگذار در این رشته هستند.

نشر و صفحه آرایی ۵
طراحی و آماده سازی یک اثر گرافیکی آماده ی چاپ با
استفاده از نرم افزارهای Adobe، بر اساس موضوع مشخص
و متناسب با مخاطب هدف. برنامه ریزی و ساختاردهی
اد یک یج حی و ا صر طرا نا یر و ع ، تصو یب متن حتوا، ترک م
چیدمان منسجم از مراحل اصلی کار هستند. خلاقیت،
تسلط بر ابزارهای صفحه آرایی و شناخت اصول
ز در از مهارت های مورد نیا سلسله مراتب بصری و خوانایی 

این رشته هستند.



خدماتخدماتخدمات

متخصصان کسب وکار ۱
ارائه ی خدمات باکیفیت و مشتری محور در
ار، با تمرکز بر ارتباط موثر و محیط های کسب وک
پاسخ گویی مناسب به نیازهای مشتری. مهارت های
ارتباطی، کار تیمی، شناخت محصول و توانایی حل
مسائل و پاسخ گویی مؤثر از مهارت های مورد نیاز در

این رشته هستند.

خدمات نظافتی ۲
انجام فعالیت های مختلف نظافت و نگهداری
محیط برای حفظ بهداشت، ایمنی و ظاهر مناسب
اماکن. دقت، مدیریت زمان و رعایت اصول و
استانداردهای بهداشت و ایمنی از مهارت های مورد

نیاز در این رشته هستند.

۳ لجستیک
مدیریت و جابه جایی کالا شامل دریافت، چیدمان و
فاده از ست ودی و ا رل موج نت ال و ک گهداری، ارس ن
تجهیزات جابه جایی کالا است. رعایت اصول ایمنی،
بارداری و آشنایی با اصول ان دقت در مدیریت کالا و 
زنجیره ی تأمین از مهارت های مورد نیاز در این رشته

هستند.

مانیکور ۴
انجام مانیکور بهداشتی و زیبا با استفاده از
تجهیزات و مواد حرفه ای، شامل آماده سازی ناخن،
اجرای پوشش تزئینی و طراحی خلاقانه ی ناخن.
رعایت اصول بهداشت، دقت در اجرا و خلاقیت از

مهارت های مورد نیاز در این رشته هستند.

ماساژ ۵
اجرای انواع تکنیک های ماساژ متناسب با
دستورالعمل و نیاز فرد. شناخت آناتومی بدن، رعایت
اصول بهداشتی، دقت و مهارت در اجرای صحیح
تکنیک ها از مهارت های مورد نیاز برای ارائه ی

ماساژی ایمن و مؤثر در این رشته هستند.

مدیریت املاک ۶
نگهداری، سرویس و تعمیر ساختمان های مسکونی،
تجاری یا صنعتی، شامل رسیدگی به محوطه، انجام
تعمیرات جزئی و بررسی سیستم های ساختمان.
و عیب یابی  توانایی  کار،  انجام  در  دقت  فنی،  دانش 
رویکرد مشتری محور از مهارت های مورد نیاز در این

رشته هستند.



رقابت بین المللی مهارت های حرفه ای افراد دارای معلولیت
ثبت نام از ۲۳ تا ۲۸ شهریور در وب سایت مجتمع آموزشی نیکوکاری رعد
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